
７月

1 日 ６月１４日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

金 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正

大八木

一真

坂田 中止

恭兵

新城

夢

重光

戎

坂本

山本

まりな

北畑

西井

文蔵

キャンセル待ち１

キャンセル待ち２

キャンセル待ち３

７月

2 日 Fコート ７月３日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

土 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正

大八木

一真

坂田 ゴルジ

恭兵 ゴルジ

新城

夢

重光 ゴルジ

戎

坂本

山本

まりな

北畑

西井

文蔵

いく

岩田

キャンセル待ち１

キャンセル待ち２

キャンセル待ち３



７月

3 日 １４時以降降雨中止 ６月３０日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

日 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正

大八木

一真

坂田 ゴルジ

恭兵 迎えに行く

新城

夢

重光

戎

坂本 大阪ジュニアとの練習試合

山本

まりな ハードボール

北畑

西井

冷水

文蔵

露岡

末岡

嶋 キャンセル待ち１

キャンセル待ち２

キャンセル待ち３

７月

4 日 ６月１４日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

月 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正

大八木

一真

坂田 ゴルジ

恭兵

新城

夢  

重光

戎

坂本

山本

まりな

北畑

西井

文蔵

キャンセル待ち１

キャンセル待ち２

キャンセル待ち３



７月

5 日 ７月５日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

火 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正

大八木

一真

坂田

恭兵

新城

夢

重光

戎

坂本

山本

まりな

北畑

西井

文蔵

キャンセル待ち１

キャンセル待ち２

キャンセル待ち３

７月

6 日 １７時より降雨中止 ７月５日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

水 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正

大八木

一真

坂田

恭兵

新城

夢

重光

戎

坂本

山本

まりな

北畑

西井

文蔵

キャンセル待ち１

キャンセル待ち２

キャンセル待ち３



７月

7 日 降雨中止 ６月２７日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

木 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正

大八木 修学旅行

一真

坂田

恭兵

新城

夢

重光

戎

坂本

山本

まりな

北畑

西井

文蔵

キャンセル待ち１

キャンセル待ち２

キャンセル待ち３

７月

8 日 ６月２７日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

金 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正

大八木 修学旅行

一真

坂田

恭兵

新城

夢

重光

戎

坂本

山本

まりな

北畑

西井

文蔵 コート開放の予定／状況により開校／詳しくは後日

ＰＪは通常通り行う予定です。

キャンセル待ち１

キャンセル待ち２

キャンセル待ち３



７月

9 日 Fコート ７月４日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

土 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正

大八木 修学旅行

一真

坂田 試合vs清水

恭兵 ゴルジ

新城

夢

重光

戎

坂本

山本

まりな

北畑

西井

文蔵

いく

キャンセル待ち１

キャンセル待ち２

キャンセル待ち３

７月

10 日 Ｋコート １６時から雷中止 ７月８日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

日 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正

大八木 修学旅行

一真

坂田

恭兵

新城

夢

重光

戎 ハードボール／終わり次第参加

坂本

山本

まりな

北畑 ハードボール／終わり次第参加

西井 ハードボール

藤田

文蔵

清水

冷水

まお キャンセル待ち１

キャンセル待ち２

キャンセル待ち３

中止



７月

11 日 ６月２７日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

月 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正

大八木 修学旅行

一真

坂田 コンディショニング

恭兵

新城

夢  

重光

戎

坂本

山本

まりな

北畑

西井

文蔵

キャンセル待ち１

キャンセル待ち２

キャンセル待ち３

７月

12 日 降雨中止 ７月５日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

火 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正

大八木

一真

坂田

恭兵

新城

夢

重光

戎

坂本

山本

まりな

北畑

西井

文蔵

キャンセル待ち１

キャンセル待ち２

キャンセル待ち３



７月

13 日 ７月８日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

水 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正

大八木

一真

坂田

恭兵

新城

夢

重光

戎

坂本

山本

まりな

北畑

西井

文蔵

キャンセル待ち１

キャンセル待ち２

キャンセル待ち３

７月

14 日 ７月１４日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

木 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正

大八木

一真

坂田 恭兵と季美佳はできるだけペア練でバタフライ入れてください。 １５分

恭兵 恭兵と季美佳はできるだけペア練でバタフライ入れてください。 １５分

新城

夢

重光

戎

坂本

山本

まりな

北畑

西井

文蔵

キャンセル待ち１

キャンセル待ち２

キャンセル待ち３

バックフット

ネット



７月

15 日 ７月４日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

金 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正 関西ジュニアダブルス１Ｒ

大八木

一真

坂田 恭兵と季美佳はできるだけペア練でバタフライ入れてください。

恭兵

新城

夢

重光

戎

坂本

山本

まりな

北畑

西井

文蔵

キャンセル待ち１

キャンセル待ち２

キャンセル待ち３

７月

16 日 Ｋコート ７月１４日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

土 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正

大八木

一真

坂田 関西ジュニア　ダブルス

恭兵 ゴルジ ペア練推奨

新城 試合をさせれないでしょうか？

夢

重光 １００回

戎 １００回

坂本 １００回 ペア練推奨

山本

まりな

北畑 不在

西井 不在

文蔵 １００回 ペア練推奨

示野 １００回

各個人別にプログラムされています。提案を理解頂き、効率よく練習してください。 ※コートに余裕がありますので外部の方はかなり試合ができます、

いく

恭兵はプライベートよりペア練を薦めます。そして試合です。／悠輔、とにかく試合！

１１時から１時間のペア練を薦めます。祐輔はヒッティングとフォア強化／リクイ＝スピン／夢＝動かないでストローク強化／サキ＝ストロークの定着化／恭兵＝浮き球のドライブ

サイボンはストロークはもういいので使い方の試合をチェックしたい。／ナナセは１人がベスト＝ライジングとネットプレイ等

サーブ

ネットプレイ

バックフット

チェック

ライジング／ネット

サーブリターン

ストローク確認

サーブリターン

サーブ調整

ダブルアップ

ダブルアップ



７月

17 日 Ｋコート ７月１１日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

日 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正

大八木

一真

坂田 関西ジュニア　シングルス

恭兵 関西ジュニア　シングルス

新城 試合できませんか？　その内容にて次の課題ができるのです。今のままでは打ってるだけになります。

夢

重光 １００回

戎 １００回

坂本 関西ジュニア　シングルス

山本

まりな

北畑 不在

西井

嶋

文蔵 １００回

嶋

いく

露岡 キャンセル待ち１

キャンセル待ち２

キャンセル待ち３ ※コートに余裕がありますので外部の方はかなり試合ができます、

７月

18 日 海の日 ６月２４日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

月 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正 関西ジュニアシングルス１Ｒ

大八木

一真

坂田 関西ジュニア　ダブルス

恭兵

新城

夢  

重光 JOP参戦

戎

坂本

山本

まりな

北畑

西井

文蔵

キャンセル待ち１

キャンセル待ち２

キャンセル待ち３

フットワーク

調整



７月

19 日 １７時以降降雨中止 ７月５日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

火 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正

大八木

一真

坂田 関西ジュニア　シングルス ゴルジ

恭兵 関西ジュニア　シングルス

新城

夢

重光

戎

坂本

山本

まりな

北畑

西井

文蔵

キャンセル待ち１

キャンセル待ち２

キャンセル待ち３

７月

20 日 ７月２０日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

水 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正

大八木

一真

坂田 関西ジュニア　シングルス

恭兵 関西ジュニア　シングルス

新城

夢

重光

戎

坂本

山本

まりな

北畑

西井

文蔵

キャンセル待ち１

キャンセル待ち２

キャンセル待ち３



７月

21 日 夏休み開始 ７月２０日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

木 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正 バックフット

大八木

一真

坂田 関西ジュニア　シングルス関西ジュニア　シングルス

恭兵 関西ジュニア　シングルス

新城 ○マッチ練希望 プレイの幅を広げる

夢

重光 学校

戎

坂本

山本 ベーシック

まりな ピックアップ ベーシック

北畑

西井

文蔵

理世

いく

キャンセル待ち１ ※青が決定としていれましたが、コーチが考えていれた部分があるので都合の悪い方は連絡下さい。

９時~１０時まで坂／重が試合　１０時からドリル＆ヒッティング　　１３時より課題別のマッチ練

キャンセル待ち３ ※ドリル系は打ち方をきっちり作る練習ですのでレベルは関係ありません。

７月

22 日 ７月２１日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

金 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正 バックフット

大八木

一真

坂田

恭兵 関西ジュニア　シングルス バタフライ ○マッチ練希望

新城 バタフライ 練習試合です プレイの幅を広げる

夢 バタフライ 100 練習試合です

重光 バタフライ 練習試合です

戎 水泳クラブ

坂本 バタフライ 練習試合です

山本

まりな バタフライ

北畑 練習試合です

西井 練習試合です

文蔵

午前中が、夢とリクイが試合／午後も夢とリクイ試合または１００回！　りょうごとサキが試合または１００回！

いく リクイはプライベートより試合と１００回！

理世 キャンセル待ち１

キャンセル待ち２

金曜日の午前中の試合用コート確保は難しい場合があります。

バタフライ

バタフライ

バタフライ

バタフライ

バタフライ



７月

23 日 かつらぎ ７月２０日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

土 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正

大八木

一真

坂田 関西ジュニア　シングルス　ダブルス

恭兵 サテライト

新城 サテライト

夢 １００回 ペア練薦めます。ペア練薦めます。

重光 対外試合

戎 １００回 ペア練薦めます。ペア練薦めます。状況でプライベート薦めます。

坂本 １００回 ペア練薦めます。 状況でプライベート薦めます。

山本 大阪サテライト枚方

まりな 大阪サテライト枚方

北畑 ライジング／ドライブボレー

西井 ドリル系プライベート薦めます。ライジング／ドライブボレー

文蔵 不在

冷水 フットワーク／自己のテニスを理解フットワーク／自己のテニスを理解

いく ナナセの方がベターです。

大阪サテライト枚方／１５女子　１１男子　１１女子

キャンセル待ち１

キャンセル待ち２

※コートに余裕がありますので外部の方はかなり試合ができます、

７月

24 日 かつらぎ／午後２面 ７月１９日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

日 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正

大八木

一真

坂田

恭兵 迎えに行く！ まず、試合 １１時から夢とペア練薦めます／全面対反面練習と基本ドリル

新城 高槻サテライト

夢 高槻サテライト

重光 高槻サテライト

戎 高槻サテライト

坂本

山本 迎えに行く！ ベーシック

まりな 高槻サテライト ベーシック

北畑 まず、試合で状況をみます。 前陣でのプレイ

西井 まず、試合で状況をみます。 ショットの精度を上げる事／ボディバランスを作る事

藤岡

文蔵 不在

いく

大阪サテライト枚方／１５男子　１３男子　１３女子

キャンセル待ち１

キャンセル待ち２

恭兵と夢を９時から１時間のペア練で、その後に試合を薦めます。



７月

25 日 地獄の総当たりシングルス ６月２９日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

月 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正

大八木 地獄

一真

坂田 ゴルジ コンディショニング

恭兵 地獄

新城

夢  

重光 地獄

戎 地獄

坂本

山本 地獄

まりな 地獄

北畑

西井

文蔵

キャンセル待ち１

キャンセル待ち２

キャンセル待ち３

７月

26 日 ７月２０日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

火 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正

大八木

一真

坂田 調整 東京へ移動

恭兵

新城

夢

重光 休息

戎 ゴルジ

坂本 ナガ

山本

まりな

北畑

西井

文蔵 １００回

いく ゴルジ

キャンセル待ち１

キャンセル待ち２

キャンセル待ち３ ※１０時からプライベートかグループか？メンバーが集まった方が優先となります、



７月

27 日 ７月２５日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

水 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正 奈良県総体

大八木

一真

坂田 全小／前日セミナー

恭兵

新城

夢 不在

重光

戎

坂本

山本 サテライトせんなん

まりな

北畑

西井 サテライトせんなん

文蔵

いく

キャンセル待ち１

キャンセル待ち２

キャンセル待ち３ 午後はコートが少ないので確保数による

７月

28 日 ７月２０日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

木 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正

大八木

一真

坂田 全小

恭兵

新城

夢

重光

戎 水泳クラブ

坂本

山本

まりな サテライト

北畑

西井

文蔵

キャンセル待ち１

キャンセル待ち２

キャンセル待ち３



７月

29 日 ７月２８日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

金 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正

大八木

一真

坂田 全小

恭兵

新城

夢

重光

戎

坂本

山本 パイナップル滋賀

まりな

北畑

西井

文蔵

理世

いく

キャンセル待ち１

キャンセル待ち２

キャンセル待ち３

７月

30 日 Ｋコート ７月２９日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

土 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正

大八木

一真

坂田 全小

恭兵 ゴルジ

新城

夢

重光

戎

坂本

山本

まりな

北畑

西井

文蔵 お休み

冷水

いく

キャンセル待ち１

キャンセル待ち２

キャンセル待ち３



７月

31 日 かつらぎ ７月３０日改訂 黄色／来校可能時間　　　オレンジ／滞在時間　　　青／プライベート　　水／ジュニアレッスン　　緑／プレイヤーズレッスン

日 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
一正

大八木 JOP参戦

一真

坂田

恭兵

新城 試合

夢 不在

重光 JOP参戦

戎 不在

坂本

山本

まりな

北畑

西井

文蔵

理世

いく 不在

キャンセル待ち１

キャンセル待ち２

キャンセル待ち３


